Financovano Operaéni program
Evropskou unii Zameéstnanost plus

Kratké shrnuti projektu: Aktivizace, podpora
socialnich vztahu a podpora zdravotniho fondu
prostfednictvim telerehabilitacnich sluzeb

Realizator: Ceska asociace robotiky, telemediciny a kybernetiky, z. s.
Doba realizace: 1. €ervna 2023 — 31. kvétna 2024

Reg. €. projektu: CZ.03.03.01/00/22_021/0001996

Cil projektu:

Projekt ARTAK se zaméfil na zvySeni sobéstacnosti, zlepSeni kvality Zivota a snizeni socialni
izolace seniord a osob se zdravotnim postizenim (OZP) prostfednictvim inovativnich
telerehabilitanich sluzeb. Tyto sluzby pomahaji nejen cilovym skupinam zlepsit jejich fyzicky
i psychicky stav, ale také poskytovatellm socialnich sluzeb uleh&uji zatéz pfi péci o tyto
klienty.

Klicové aktivity:
Projekt ARTAK byl realizovan v nékolika fazich-aktivitach:

Analyza potfeb cilovych skupin (CS): V uvodni fazi projektu tym experttl proved! hloubkovou
analyzu potfeb seniord a OZP. Prostfednictvim rozhovorl a fokusnich skupin ziskal tym
komplexni pohled na problémy, kterym tyto skupiny Celi, zejména v oblasti pohybové
sobéstacnosti, pfistupu k socialnim sluzbam a vyuzivani technologii pro rehabilitaci na dalku.

Fokusni skupiny a spole¢na setkani: Jednim z kliCovych prvkd projektu byla participace
samotnych cilovych skupin. Na sérii setkani s odborniky méli u¢astnici pfilezitost sdilet své
zkusSenosti, obavy i potfeby v ramci navrhu telerehabilitacnich sluzeb. Tato setkani byla velmi
pfinosna, nebot umoznila tymu pfizpUsobit feSeni tak, aby co nejlépe odpovidalo specifickym
potfebam klientl. Spole¢na diskuze a ukazky technologickych moznosti vedly k otevienému
dialogu, ktery vyznamné ovlivnil koneény navrh feSeni.

Vyvoj funkéniho feSeni: Na zakladé zpétné vazby od ucastnikl fokusnich skupin tym expertt
vyvinul pfizpusobené telerehabilitacni programy. Ty zahrnovaly socialné aktivizaéni sezeni,
kognitivné-herni terapie a dalSi aktivity zajistujici nejen zlepseni funk&nich schopnosti klientd,
ale i podporu jejich psychického zdravi a socialni interakce. Reseni bylo prab&zné upravovano
na zakladé individualnich potfeb a schopnosti klient(.

Pilotni faze a edukace: Vybrani klienti i pracovnici socialnich sluzeb proSli pilotni edukaci
zaméfenou na vyuzivani telerehabilitanich nastroji a hodnoceni funk&ni a kognitivni kapacity
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klientd. Na zakladé jejich zkuSenosti a zpétné vazby doslo k dalSimu doladéni sluzeb tak, aby
poskytovaly co nejvétsi pfinos.

Hlavni vyzvy a reseni

Technické a kognitivni bariéry:

Néktefi klienti zpoCatku méli problémy s pouzivanim technologii, které byly prekonany
postupnym a pfizplisobenym tréninkem. Res$eni zahrnovalo také individualni pfistup k
rehabilitaci na zakladé fyzickych a kognitivnich schopnosti u€astniku.

Vyzvou bylo i feSeni zajisténi kontinuity sluzby béhem dovolenych, nemoci s ohledem na
mensSi pocet personalu a zajisténi péCe o klienty. Specifickou vyzvou byla zména potieby
designu sluzby na zakladé zmény potieb klientd CS (zrychleny proces starnuti, zhorSovani
kognitivnich funkci, zhorSeni sluchy, zraku, potfeba navySeni narocCnosti sluzby u dobfe
adaptované populace).

Skepticky pristup pracovniku socialnich sluzeb:

Néktefi pracovnici socialnich sluzeb zaujimali zpolatku rezervovany postoj k novym
technologiim. Diky ucasti na spole¢nych setkanich a demonstracim vyhod telerehabilitace
vSak zmeénili svUj pfistup a projekt zacali aktivné podporovat, hlavné po zapracovani do
projektu. Velky vyznam hralo také pravidelné zpétné hodnoceni klientd a dopadu sluzby na
klienty, diky kterému pracovnici mohli byt seznameni s pozitivnimi dopady naseho feseni.

Financovani:
Udrzitelnost projektu bude pravdépodobné podpofena kombinaci soukromych zdroj klient(
a z vedlejSich zdroji poskytovatell socialnich sluzeb.

Dopady projektu:

Implementace telerehabilitacnich sluzeb méla prokazatelné — méfitelné dopady jak na fyzické,
tak psychické zdravi klient(. Pravidelna aktivizace a socialni interakce zlepSily mobilitu, naladu
klientl, samostatnost a celkovou kvalitu Zivota seniorll a OZP. Projekt rovnéz pfinesl Ulevu
pro pracovniky socialnich sluzeb, ktefi zaznamenali snizeni pracovni zatéze diky efektivnéjsi
péci a lepSi sobéstacnosti klientu.

Diky aktivni spolupraci s cilovymi skupinami a jejich zapojeni do vyvoje feseni projekt ARTAK
pfinesl inovativni, udrzitelné a pfizpisobené sluzby, které vyrazné zlepSily zivotni podminky
zapojenych klientll. Projekt se diky prezentaci vysledk( rozSifil i do dalSich zafizeni, kde
probiha administrace aktivizaci a hodnoceni dopadu na CS a personal zafizeni.

| po ukonc&eni projektu pokraCujeme dale v plvodnim zafizeni, kde je zajem pokracovat a
finan¢né pfimo participovat na zajisténi telerehabilitaéni sluzby.
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